
 

 

PROGRAMME DE FORMATION 

CAP AEPE EN ALTERNANCE 546h 

Développement de l’enfant 

 
• Développement moteur 

• Développement psychique 

• Anomalie du développement 

• Activités d’éveil et de jeux, 

 
Biologie et santé 

 
• Hygiène et confort de l’enfant de 0 à 6 ans, Anatomie et physiologie, 

• Maintien de l’intégrité de l’organisme, Accidents et maladies infantiles, 

 
Nutrition 

 
• Préparation des repas 

• Équilibre alimentaire, 

 
Aménagement et entretien des locaux 

 
• Aménagements et équipements généraux des espaces de vie du jeune enfant dans le cadre 

d’un accueil en collectivité et en structure familiale, 

• Hygiène et entretien des équipements et des locaux en milieu familial et collectif. 

 
Milieu professionnel 

 
• Accueil de la petite enfance, Informatique et communication, Prévention, santé et 

environnement : 

• l’individu, sa santé et ses actes de consommation et prévention, santé et environnement, 

• l’individu et son environnement professionnel, 

 
Cadre juridique 

 
• Cadre politique et administratif, 

• Protection sanitaire et sociale de l’enfant et de la famille, 

• Statut juridique de l’enfant et de la famille 

3 blocs de compétences de sont évalués en examen continue et épreuves finales : 

EP1 : Accompagner le développement du jeune enfant 

EP2 : Exercer son activité en accueil collectif 

EP3 : Exercer son activité en accueil individuel 
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